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 :مشروع مركز العناية بالدرأة -21

 :التعريف بالدشروع وأىدافو 21-1
 

 15تؼصػػػ  للسػػػيدات والفتيػػات مػػػن سػػػن  مركػػز العنايػػػة باتظػػػرأة درياضػػي، ثقػػػافي، صػػػحي وتغذيػػة( التعريف بالدشروع
تعتبر أنشطة اتظشروع الرياضػية والثقافيػة والترفي يػة والصػحية . حيث ن  اتطمسيناتسنوات حتى س

والغذائية من المحاور اتعامة في حياة الإنساف، فتتمثل أتقيت ا في اتضركة اليوميػة مثػل اتظشػي أو اتصػري 
نشػػاط أو الترفيػػه عػػن الػػنفس مػػن ضػػغوط اتضيػػاة اليوميػػة، إضػػافة إلى الأنشػػطة الثقافيػػة إضػػافة إلى ال

الصػػحي والتغذيػػة الػػو تعمػػل علػػى بنػػاء  عقليػػة الإنسػػاف. وهػػي اتطػػدمات الػػو ي ػػدؼ اتظشػػروع إلى 
 تقدتن ا وذلك حسب ا تي:

   
 الأنشطة الرياضية والترويحية:  -1
 ألعاب اتصري واتظشي. -
 السباحة.  -
 تنس الطاولة وبلياردو.  -
 ألعاب سويدية.  -
 تظركز. تنظيم اتظسابقات الرياضية داخل ا -
 
 الأنشطة الثقافية:  -2
 الندوات العلمية والأدبية دأعضاء  اتظركز والضيوؼ(.  -
 اتظسابقات الثقافية والدينية.  -
 استضافة العلماء  واتظشايخ.  -
 تنظيم بحوث علمية للشباب عن قضايا اتظعاصرة.  -
 برنامج تسجيل اتظذكرات دتارتمية، أدبية، اجتماعية، متنوعة(.  -
 راء ة والاطلاع دكتب، صحف، تغلات، انترنت(. الق -
 تنظيم حجوزات قاعة اتظؤتدرات والندوات واتضفلات اتطاصة.  -
 تنظيم معارض للكتاب والشريط الثقافي والوثائقي والفنوف التشكيلية باتظركز.  -
 تنظيم اشتراكات أعضاء  اتظركز في المجلات العلمية التخصصية والثقافية.  -
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رات اتظختلفػػة لإشػػباع اتعػػوايات دحاسػػب آلي، لغػػة إتؾليزيػػة، رسػػم وخػػط، تعلػػيم إقامػػة الػػدو  -
 الكبار(. 

 
 الأنشطة الترفيهية: -3
 تنظيم الرحلات. -
 تنظيم اتظسرحيات الثقافية الترفي ية. -
 الألعاب الترفي ية. -
 
 الأنشطة الصحية والتغذية: -4

 لاـ اتظكتوبة واتظرئبة واتظسموعة.التوعية الغذائية لعملاء  اتظركز من خلاؿ وسائل الإع -
 طباعة الدراسات والبحوث واتظقالات والكتب وغنًها اتظتعلقة بالغذاء  والتغذية. -
إصػػدار نشػػرة دوريػػة للمتخصصػػنٌ في الغػػذاء  والتغذيػػة وذلػػك لغػػرض تزويػػد عمػػلاء  اتظركػػز  -

 باتظعلومات اتظتعلقة بالتغذية.
شر وتبادؿ اتظعلومات الغذائيػة وتحػديث ا إقامة الندوات واتظؤتدرات وحلقات العمل لغرض ن -

 بنٌ اتظتخصصنٌ وأفراد المجتمع.
إجػػراء  الػػدورات التدريبيػػة اتظتعلقػػة بالغػػذاء  والتغذيػػة لغػػرض صػػقل م ػػارات اتظتخصصػػنٌ في  -

 التغذية.
 ي دؼ اتظشروع إلى تنظيم تغموعة من البرامج الو ترمي إلى: أىداف الدشروع:

  جو اجتماعي ملائم.تقدلَ التمرينات الرياضية في 
 .تقدلَ منتجات غذائية صحية تنكن تناوتعا أثناء  اتباع اتضمية الغذائية 
 .تقدلَ برامج ترفي ية للتروي  عن النفس من ضغوط اتضيال اليومية 
  تقػػدلَ بػػرامج تروتليػػة ونشػػاطات ذات طبيعػػة ثقافيػػة لتنميػػة قػػدرات العقػػل والتفكػػنً وذلػػك

 والعلمية اتظختلفة. من خلاؿ تنظيم اتظناسبات الثقافية
  إتاحػػة الفرصػػة للعضػػوات بتقػػدلَ معػػارف ن وخػػبراتهن للمجتمػػع مػػن خػػلاؿ القسػػم النسػػائي

 و سلوب مفيد.
  رفػػع اتظسػػتو  الثقػػافي للمػػرأة السػػعودية وذلػػك باستضػػافة اتطػػبرات اتظتميػػزة للمػػرأة السػػعودية

 وتفعيل مشاركت ا في الكتابة والنشر.
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 ة المحلية والعاتظية.اتظشاركة في اتظناسبات الثقافي 
إقامة  مبررات

 الدشروع:
   .التحوؿ الثقافي الكبنً لد  الكثنً من الطبقات الاجتماعية في المجتمع السعودي 
 .خروج اتظرأة السعودية إلى ميداف العمل 
 .فرص التروي  اتطاصة باتظرأة باتظملكة تػدودة 
 .مشاكل السمنة والبطالة الو تواجه الكثنً من الفتيات 

ؤشرات العرض م
 والطلب

يعررررد الدشررررروع مررررن الدشرررراريع الدتخصصررررةع إلا أنررررو ىنرررراك مشررررارييع تقرررردم  مؤشرررررات العرررررض:
 الخدمات الرياضية التي يقدمها مشروع مركز العناية بالدركز وىي:

مركػز نػواؿ للسػيدات هػػو مػن النػوادي اتظتكاملػة الػػذي تبحػث عنػه أي سػيدة، إذا يتػػوفر    -1
حدث الأج زة والتدريب آت الرياضية بمساعدة اتظدربػة فػرح فيه قسم خاص بالرياضة به أ

اللبنانيػػػة الػػػو تقػػػدـ كػػػل مػػػا هػػػو جديػػػد للحصػػػوؿ علػػػى جسػػػم رشػػػيق. كمػػػا يوجػػػد قسػػػم 
الطػائف. رقػم -التدليك واتظساج واخر للسباحة. العنواف: حي قروي  وار مسػجد اتظػانع 

 1563113925اتعاتف: 
نػادي لأعضػائه أنػواع تؼتلفػة مػن الرياضػات، مثػل ادي القاعدة اتصوية باتضوية يقدـ هػذا ال -2

الرياضػػػػة الفرديػػػػػة الػػػػو تعمػػػػػل علػػػػى شػػػػػد وتنحيػػػػف اتصسػػػػػم باسػػػػتخداـ أحػػػػػدث الأج ػػػػػزة 
الرياضػػػػػية. بالإضػػػػػافة للرياضػػػػػة اتصماعيػػػػػة مػػػػػع مدربػػػػػة خاصػػػػػة بالايروبيػػػػػك، بالإضػػػػػافة إلى 

 تزامات البخار وغرؼ الساونا واتظسب ، علاوة على الرياضة اتطاصة بالأطفاؿ.
ادي ترعيػػػػة اليقظػػػػة النسػػػػائي هػػػػذا النػػػػادي يتبػػػػع ترعيػػػػة اليقظػػػػة النسػػػػائية اتطنًيػػػػة الشػػػػ نًة  -3

باتظملكػػة العربيػػة السػػعودية، ويقػػدـ الكثػػنً مػػن اتطػػدمات مثػػل، التمػػارين الرياضػػية وخاصػػة 
الايروبك تحػت أشػراؼ تـبػة مػن أفضػل اتظػدربات علػى أعلػى مسػتو ، كمػا يقػدـ الػبرامج 

-ويشػػػمل علػػػى قسػػػم اتظسػػػاج ومسػػػب . العنػػػواف: حػػػي اتظثنػػػال  الغذائيػػػة لتخفيػػػف الػػػوزف.
رياؿ شػػػ ريا مػػػن السػػػبت إلى  511سػػػعر الأشػػػتراؾ:  7323423الطػػػائف رقػػػم اتعػػػاتف: 

 الأربعاء .
نادي الاخصػػػػائية تؾػػػػاح تقػػػػوـ الػػػػدكتورة تؾػػػػاح بتقػػػػدلَ تريػػػػع الأسػػػػاليب اتظميػػػػزة واتضديثػػػػة  -4

فصػػيلة الػػدـ وقيػػاس نسػػبة  للتنحيػػف. تطلػػب مػػن كػػل عضػػوة تغموعػػة مػػن التحاليػػل تظعرفػػة
اتظػػػاء  والػػػدهوف وكتلػػػة العضػػػلات بالإضػػػافة لأي شػػػكو  تشػػػتكي من ػػػا العضػػػوة ووصػػػف 
الػػػػبرنامج الغػػػػػذائي الػػػػذي يتناسػػػػػب مػػػػػع حالت ػػػػا  انػػػػػب التػػػػدريبات الرياضػػػػػية للتنحيػػػػػف. 

 .شارع شبرا-العنواف: مبنى البنك الفرنسي  وار اتظختبرات اتطضراء  
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سلسػػلة جولػػدز جػػيم العاتظيػػة، يشػػتمل علػػى الأج ػػزة نادي جولػػدز جػػيم هػػو أحػػد فػػروع  -5
الرياضية اتضديثة والػو تناسػب كافػة منػاطق اتصسػم وتعطػي نتيجػة سػريعة في التنحيػف مػع 
اتظداومة، كما به تزامات البخار والسػاونا، تدػارس فيػه كافػة الرياضػات اتظختلفػة. العنػواف: 

 عمارة منارات الأعماؿ بسوؽ اتصوالات. -شارع أبو بكر 
مركػػز رمػػش القمػػر يتػػػاح في هػػذا اتظركػػز كافػػة التمرينػػػات الرياضػػية الػػو تسػػاعد في تنحيػػػف  -6

منػػاطق اتصسػػم اتظختلفػػة مػػع وجػػود أخصػػائيات تغذيػػة تقػػوـ بوضػػع أنظمػػة الػػرجيم الصػػحية 
اتظناسػػػبة لكػػػل حالػػػة علػػػى حػػػدة، بالإضػػػافة إلى قسػػػم الإيروبػػػك مػػػع اتظدربػػػة اتطاصػػػة بػػػه، 

 –شػػػارع السػػػتنٌ اتظواجػػػه تػػػػل تاج تػػػوج  –واف: شػػػ ار وجلسػػػات البخػػػار والسػػػاونا. العنػػػ
 1559644694الطائف. رقم اتعاتف: 

نادي كػػػوارتز مػػػن أهػػػم الأنديػػػة الرياضػػػية النسػػػائية بالطػػػائف لكػػػل مػػػن تبحػػػث عػػػن اللياقػػػة  -7
والرشػػػػػاقة البدنيػػػػػة، تلتػػػػػوي علػػػػػى الأج ػػػػػزة الرياضػػػػػية اتضديثػػػػػة وتزامػػػػػات اتظسػػػػػاج والبخػػػػػار 

 الطائف-يروبك. العنواف: سوؽ اتظلطالٍ النسائيوالساونا، بالإضافة لصالة الا
مركػػز خطػػوط الرشػػاقة يقػػدـ خػػدمات تؽيػػزة مػػن صػػالات إيروبػػك، صػػالات حديػػد، أكػػبر  -8

مسػػب  نسػػائي، العػػاب قتاليػػة، سػػبا، تايبػػو، سػػاونا، جػػاكوزي وزومبػػا. بالإضػػافة لصػػالوف 
تغذيػػة واللياقػػة تجميػػل وكافيػػه وحضػػانة أطفػػاؿ، ويضػػم اتظركػػز تـبػػة مػػن اتظػػدربات وخبػػنًات ال

المحترفػػػػات، كمػػػػا يضػػػػم اتظركػػػػز التج يػػػػزات الػػػػو تناسػػػػب ذوات الإعاقػػػػة اتضركيػػػػة. العنػػػػواف: 
 شارع وادي وج الطائف-القمرية

 مؤشرات الطلب: 
 325,399سػػػنة تؿػػػو  54-15يقػػػدر عػػػدد عػػػدد السػػػكاف الإناث بالطػػػائف مػػػن سػػػن  -1

 .السكاف الإناث بالطائف% من تعداد 65نسمة تدثل نسبة 
 %.3.2النمو في السكاف  معدؿ -2
 % من السوؽ اتظتاح.5للمشروع تقدر بنسبة  اتظست دؼ الطلب -3
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 :الدراسة الدالية 21-2
 
 :التكاليف الرأسمالية 

 4,784,951مػػتر مربػػػع بمبلػػػا  1,511تم تقػػدير التكػػػاليف الرأتشاليػػػة تظشػػروع مصػػػنع مستحضػػػرات تجميػػل علػػػى مسػػػاحة 
 رياؿ، تفاصيل ا على النحو التالي:

 القيمة درياؿ( الوصف
 1,811,111 قيمة أرض
 2,251,111 الإنشاء ات

 466,711 الأج زة واتظعدات
 87,111 الأج زة الك ربائية واتظكتبية

 29,111 الأثاث واتظفروشات
 152,251 السيارات
 4,784,951 المجموع
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 :الإيرادات السنوية عند الطاقة القصوى 
سػػيدة وفتػػاة شػػ رياً، وبنػػاءً  علػػى الأسػػعار اتظتوقعػػة للاشػػتراكات  311مػػن اتظتوقػػع أف يبلػػا عػػدد اتظشػػتركات في اتظشػػروع تؿػػو 

 والإيرادات الأخر  تظرافق اتظشروع، فقد تم تقدير الإيرادات السنوية للمشروع عند العمل بكمل الطاقة التشغيلية كالتالي:
تكلفة الاشتراؾ  العدد البيػاف

 ياؿدر 
الإيرادات السنوية 
 اتظتوقعة درياؿ(

       إيرادات الاشتراكات:
 576,111 411 121 اشتراؾ ش ري

 384,111 1,211 81 ش ور 3اشتراؾ 
 216,111 1,811 61 ش ور 6اشتراؾ 

 121,111 3,111 41 اشتراؾ سنوي
 1,296,111   311 1تغموع فرعي_

       إيرادات أخرى:
 192,111 4,111 48 عة اتظؤتدراتإيرادات تأجنً قا

% 21إيرادات دورات ثقافية وتػاضرات، ودورات تدريبية د
 511 61 من عدد اتظشتركات ش رياً( 

361,111 

 118,111 151 61 % من اتظشتركات(21إيرادات رحلات ترفي ية د
 271,111 151 151 % من اتظشتركنٌ(51إيرادات مبيعات الأغذية الصحية د

 931,111     2ي_تغموع فرع
 2,226,111     الإترالي
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 :التكاليف التشغيلية السنوية 
رياؿ تكػاليف ثابتػة، ومبلػا  618,919رياؿ من ا مبلػا  1,389,853تم تقدير تكاليف التشغيل السنوية للمشروع بمبلا 

 رياؿ تكاليف متغنًة، تفاصيل ا كالتالي: 771,934
التكاليف الثابتة  لنسبةا القيمة درياؿ( عناصر التكاليف

 درياؿ(
التكاليف اتظتغنًة  السنبة

 درياؿ(
 135,111 %111 1 %1 135,111 مواد التشغيل

 33,391 %111 1 %1 33,391 مصروفات التسويق والترويج
 41,544 %111 1 %1 41,544 اتظنافع العامة

 561,111 %111 1 %1 561,111 أجور اتظدربنٌ والفنينٌ
 1 %1 255,111 %111 255,111 الإداريرواتب اتص از 

 1 %1 191,699 %111 191,699 مصروفات إدارية وعمومية
 1 %1 156,221 %111 156,221 الإهلاكات

 1 %1 17,111 %111 17,111 إطفاء  مصاريف التأسيس
 771,934   618,919   1,389,853 المجموع
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 :رأس الدال العامل 
كمػا شػ ر واحػد،  تم تقػدير رأس اتظػاؿ العامػل تظػدة حيث أف اتظشروع يتوقع أف تلقق إيرادات بدء  مػن عمليػة التشػغيل، فقػد 

 هو موض  باتصدوؿ التالي:
 القيمة درياؿ( النسبة من تكاليف التشغيل تكاليف التشغيل درياؿ( البيػاف

 11,251 %8.33 135,111 مواد التشغيل
 2,783 %8.33 33,391 لترويجمصروفات التسويق وا

 3,462 %8.33 41,544 اتظنافع العامة
 46,751 %8.33 561,111 أجور اتظدربنٌ والفنينٌ
 21,251 %8.33 255,111 رواتب اتص از الإداري

 15,892 %8.33 191,699 مصروفات إدارية وعمومية
 111,386     المجموع

 

 
 
 
 
 
 



 

 (172) رقم صفحة

  اليف الاستثمارية بالدشروع:التك 
 .نادي رياضي ثقافي اجتماعي نسائييوض  اتصدوؿ التالي التكاليف الاستثارية تظشروع 

 النسبة القيمة درياؿ( البيػاف
 %1.7 85,111 التكاليف التأسيسية
 %96.3 4,784,951 التكاليف الرأتشالية
 %2.1 111,386 رأس اتظاؿ العامل

 %111.1 4,971,336 ماريةإترالي التكلفة الاستث
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (173) رقم صفحة

 :التحليل الاقتصادي 
o :أثر قياـ الشركة على زيادة الدخل الوطني 

 الرواتب والأجور + الأرباح السنوية القيمة اتظضافة الصافية للدخل الوطني =
= 836,147 + 816,111 
  رياؿ 1,652,147 =

 الإهلاكات + القيمة اتظضافة الصافية الية للدخل الوطني =القيمة اتظضافة الإتر
= 1,652,147 + 156,221 
  رياؿ 1,818,367 =

o :أثر قياـ الشركة في فت  أفاؽ جديدة للتوايف 
 رياؿ. 816,111وايفة بالشركة تتقاضى حوالي  16وذلك عن طريق إتاحة عدد من الواائف اتصديدة عددها 

 
 :قياس الحساسية 

اتضالة الأولى: ارتفاع  اتضالة الأساسية البياف
مصاريف التشغيل بنسبة 

% مع بقاء  الإيرادات 5
 ثابتة

اتضالة الثانية: اتـفاض 
% 5الإيرادات بنسبة 

مع بقاء  مصاريف 
 التشغيل ثابتة

اتضالة الثالثة: اتـفاض الإيرادات 
% 5وارتفاع اتظصاريف بنسبة 
 في نفس الوقت

 4,971,336 4,971,336 4,971,336 4,971,336 التكاليف الاستثمارية

 1,861,193 1,861,193 1,959,151 1,959,151 متوسط الإيرادات

 1,416,395 1,339,424 1,416,395 1,339,424 متوسط تكاليف التشغيل
 -متوسط الأرباح = الإيرادات 

 تكاليف التشغيل
619,726 552,755 521,769 454,798 

 %9.1 %11.5 %11.1 %12.5 اراتالعائد السنوي على الاستثم
 8.1 7.3 7.1 6.4 فترة استرداد الاستثمارات

 %24.4 %28.1 %28.2 %31.6 نسبة الرب  إلى الإيرادات

 %32.3 %39.1 %39.3 %46.3 نسبة الرب  إلى التكاليف التشغيلية

 
 
 



 

 (174) رقم صفحة

  لمشروع:لالدؤشرات الدالية ملخص 
 .(اجتماعي ،ثقافي ،رياضيد ةأمركز العناية باتظر  يوض  اتصدوؿ التالي اتظؤشرات اتظالية تظشروع

 القيمة البياف القيمة البياف
 1,511 (2مساحة اتظشروع دـ 16 عدد العاملنٌ دفرد(

 85,111 مصاريف التأسيس درياؿ( 4,971,336 إترالي الاستثمارات درياؿ(
 111,386 رأس اتظاؿ العامل درياؿ( 4,784,951 التكاليف الرأتشالية درياؿ(

 1,339,424 مصاريف التشغيل السنوية 1,959,151 رادات السنوية درياؿ(متوسط الإي
 %12.5 متوسط العائد السنوي على الاستثمار 619,726 متوسط الأرباح السنوية درياؿ(

 %42.54 نقطة التعادؿ 8.1 فترة الاسترداد دسنة(
 411,437- صافي القيمة اتضالية للمشروع درياؿ( %8 معدؿ العائد الداخلي

القيمة اتظضافة الصافية للدخل 
الوطنيدالأرباح مضافا إلي ا 

 الرواتب والأجور (

القيمة اتظضافة الإترالية للدخل الوطني  1,652,147
دالقيمة اتظضافة الصافية مضافاً إلي ا 

 الإهلاكات (

1,818,367 

   اتظوفق ،،،


